


豪快!!迫力満点の肉メニュー

※写真はイメージです　※状況により食材や器が変更となる場合がございます

150g

150g
サーロイン

150g
リブ

150g

Wステーキボード
3,000 3,300(税込   　　　   )

牛サーロインステーキボード
1,991 2,190(税込   　　　   )

牛リブステーキボード
1,464 1,610(税込   　　　   )

Steak Meatステーキ ミート

ロース部分の中で最も厚みがあり、
きめが細かく、特に美味しい部位
として知られています

リブロースの特徴

リブロースよりも余分な脂は少なめで、
上品な脂と赤身の旨みを楽しめます

サーロインの特徴

インサイドスカート
(ハラミ )

319 350(税込    　   )

ご飯 小鉢 スープ

サーロイン

リブロース

牛リブ
＆サー

ロイン
!人気部

位を一
度に堪

能!

鉄板牛カットステーキ
1,064 1,170(税込 　　　   )

鉄板チーズタッカルビ
873 960(税込 　　   )

お酒のあてにもちょうど良い!! ごはんセット

ごはん単品 191 210(税込 　　   )

大盛ごはん単品 300 330(税込 　　   )

小盛ごはん単品 137 150(税込 　　   )

ご飯大盛
110

120(税込    　   )



A  a carte

Salad

湯上がりビーフのサラダ アボカドサーモンの
ポキサラダ

ガーリックシュリンプ
サラダ

とろ～り温玉
シーザーサラダ

アラカルト

サラダ

年代問わず楽しめる定番メニュー

健康的なお食事を

691 760(税込　　   )928 1,020(税込 　　　   )

シュリンプバスケット

764 840(税込 　　   )

トリプルバスケット

1,237 1,360(税込　 　　   )

ガーリックシュリンプ
サラダ
928 1,020(税込 　　　   )1,091 1,200(税込 　　　   )

1,237 1,360(税込 　　　   )

チキンバスケット

937 1,030(税込 　　　   )

ポテトフライ
691 760(税込 　　  )

437 480(税込  　　  )

ごはん単品 191 210(税込 　　   )

大盛ごはん単品 300 330(税込 　　   )

319 350(税込 　　   )

小盛ごはん単品137 150(税込 　　   )

ごはんセット ごはん
小鉢 スープ

自家製ピクルス
437 480(税込 　　   )

やみつききゅうり
255 280(税込 　　   )

極から
546 600(税込 　　   )

海鮮ネギチヂミ
573 630(税込 　　   )

ユッケ
491 540(税込 　　   )

極から3個 ポテトレギュラー

ガーリックシュリンプ ポテトレギュラー ガーリックシュリンプ ポテトレギュラー極から3個

3個

選べるフレーバー

バター
醤油 のり塩

コンソメ ハーブ
ソルトレギュラー

ラ ー ジ

湯上がりビーフの

※画像はラージです

お好みのフレーバーで召し上がれ !

※写真はイメージです　※状況により食材や器が変更となる場合がございます

単品より

お得



さっぱりガッツリ食べたいときに

※写真はイメージです　※状況により食材や器が変更となる場合がございます

サラダボウル

Omel   t rice
ふわふわたまごがたまらない…!!

オムライス

デミオムライスきのこたっぷり
1,082 1,190(税込 　　　   )

Curry
コク旨 !こだわりカレー

カレ 肉厚熟成プレミアム
かつカレー
1,355 1,490(税込 　　　   )

YokohamaBAYサウナカレー
955 1,050(税込       　　   )

Today’sカレー

1,091 1,200(税込       　　   )

ガーリックシュリンプ
のライスボウル
1,155 1,270(税込       　　   )

アボカドサーモンの
ポキボウル
1,355 1,490(税込      　　   )

バターチキン
カレー
1,091 1,200(税込       　　   )

完熟トマトオムライス
1,082 1,190(税込       　　   )

カルボナーラ風オムライス
1,082 1,190(税込       　　   )

日替わりカレー

※内容は店頭またはスタッフまでお尋ねください

※提供にお時間を頂戴する場合がございます

サウナカレーは飴色の玉ねぎをじっくり煮込み、
隠し味にマンゴーチャツネを加えてコクと旨味をプラス。

サウナ前やサウナ後などは特に発汗作用の増幅が期待できます

※オムライスはご飯大盛り不可

カレー・サラダボウル・オムライス全品

スープ付き!!

110
120(税込    　   )

ご飯
大盛り

110
120(税込    　   )

ご飯
大盛り

湯上がりビーフの
サラダボウル
1,464 1,610(税込       　　   )

ライスボウルひとくちステーキの
1,355 1,490(税込      　　   )

トリュフ風味

Salad B  wl



手軽にがっつり!!

ボリューム満点!!

※写真はイメージです　※状況により食材や器が変更となる場合がございます

1,064 1,170(税込                )

鉄板牛カットステーキ定食
1,382 1,520(税込      　　   )

鉄板チーズタッカルビ定食
1,191 1,310(税込     　　   )

チーズタッカルビ丼
1,082 1,190(税込     　　   )

単品 873 960(税込            )単品

肉厚熟成とんかつ
プレート
1,291 1,420(税込     　　   )

特製チキン南蛮
プレート
1,191 1,310(税込    　　   )

110
120(税込    　   )

ご飯
大盛り

110 120(税込    　   )

ご飯大盛り

110
120(税込    　   )

ご飯
大盛り

定食セット内容

ご飯 小鉢 スープ

ガ
ッ
ツ
リ
！

牛
リ
ブ　
ｇ
150

彩り豊かなワンプレート

雑穀米とは、白米にヒエやアワなどの雑穀を混ぜ
て炊いたお米です。栄養素が豊富で、食物繊維やミネ
ラル、ビタミンなど健康的な栄養素を含んでいるため、
血糖値の急激な上昇を抑える効果が期待できます。 雑穀米

雑穀米で健康的に!Pl  teプレート
ごはん

D  nburiどんぶり 丼全品
スープ
付き

プレート全品

スープ
付き

若鶏とほうれん草のガーリック
トマト煮込みプレート
1,191 1,310(税込 　　　   )

店内でじっくり煮込み、旨味がたっぷりの一品に仕上げました

S  t Meal定食

牛リブステーキ丼
1,637 1,800(税込      　　   )

雑穀米⇒白米へ変更できます



No  dle麺類

991 1,090(税込　 　　   )

※写真はイメージです　※状況により食材や器が変更となる場合がございます ※アレルギーをお持ちのお客様へ…麺類は全て同じ釡で茹でております。予めご了承ください

991 1,090(税込　 　　   )

チャーシューメン 赤
の

辛ウマ冷麺

白
の

コク旨冷麺

991 1,090(税込　 　　   )各

あ
な
た
は
ど
っ
ち
派
？

スペシャルまぜそば
1,191 1,310(税込     　　   )

1,191 1,310(税込     　　   )

■まぜそば 891 980(税込     　   ) ■味玉醤油ラーメン 891 980(税込     　   )

とろ
～りまろや

か

多様な麺メニューをお楽しみあれ

Tomato Carbonara
完熟トマトパスタ 温玉とろ～りカルボナーラ

※麺大盛不可

Pizz

シ
ン
プ
ル
で
お
い
し
い

定
番
ピ
ザ
！

ピザ
シェアにもおすすめ♪

Mサイズ
(約　　cm)24

マルゲリータ
1,082 1,190(税込　 　　   )

ベーコンとソーセージの
トマトピザ
1,237 1,360(税込　 　　   )

Today’s ピザ
1,355 1,490(税込　 　　   )

日替わりピザ



essert デザート
食後はあま～いもので!!

Soft dr nk ソフトドリンク
お風呂上がりの一杯に♪

※写真はイメージです　※状況により食材や器が変更となる場合がございます

抹
茶

Matcha

黒
蜜
き
な
こ
Kinako

枡
ぱ
ふ
ぇ

和
風
ス
イ
ー
ツ

564 620(税込 　　   )各

フロート コーラ /オレンジ /カルピス /コーヒー
レモンスカッシュ /カルピスソーダ
メロンソーダ528 580(税込 　　   )各

ソフトドリンク コーラ /オレンジ /カルピス /
レモンスカッシュ /ウーロン茶
カルピスソーダ /メロンソーダ
アイスコーヒー

319 350(税込 　　   )各

ソフトクリーム
346 380(税込 　　   )

バニラ

栄養補助食品

※栄養素等表示基準値

リポビタン
ウォーター

スッキリ爽快!!

オロポ
ポカリスエット オロナミンC×

391 430(税込 　　   )

500 550(税込 　　   )

サウナ前後の
極みドリンク

Berrry Kinak
o Chocol

ate

ベ
リ
ー
パ
フ
ェ

黒
蜜
き
な
こ
パ
フ
ェ

チ
ョ
コ
パ
フ
ェ

mini mini mini

ミニパフェ 428 470(税込 　　   )各

チョコレートパフェ
濃厚!

646 710(税込 　　  )




